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C4ch bao vé cho
chinh minh va nhitng ngudi than yéu
khéi bi Cam

Thuong xuyén ria tay bing xa bong
va nudc 4m hoic bing gel rita tay c6
chat con. Tranh s vao mat, miii va

miéng. Che miéng lai khi ho hoiic hit

hei. Khong bao gid dudc ho vé huéng
ngudi ndo khac. Ho hoic hit hoi vao trong mot khin gidy hodic phian trong clia
khuyu tay. Pirng dem theo tré em, c6 van dé vé hé thong mién nhiém hoic
bi bénh man tinh vao noi ddm dong khi khong can thiét. Pirng 6m, nung
hoic hon bat cit ai bi cdm lanh hoic ctim, dic biét 1a tré em. Néu ban co
cac triéu chitng ciia bénh cim thi hay ¢ nha ding di 1am hoic di hoc va
tranh cdc hoat ddng cong cOng it nhat 1a 5 ngay (7 ngay cho tré em). Piing
dung chung cdc vat dung ma ban cho vao miéng nhu ly tdch va dng hiit.
Chiing c6 thé truyén vi khuin va vi rit. Lau chui nhitng do vat dugc dung
cham dén thuong xuyén tai nha, trudng hoic sé I1Am nhu nim viin cita hoic

tay cAm ta lanh, dién thoai va cdc voi nudc.

B Y T& Massachusetts * Chuong Trinh Chiing Ngira Massachusetts (MIP)




THONG TIN VEBENHCUM VA
KHINAO CANPUGC CHAM SOC Y TE

Bénh cam la gi?
Ctm 12 mot cin bénh rat hay 1y thudc hé
thong hd hap (hit thd). Ctim rat dé truyén tir
ngudi no sang ngudi kia khi ho va hit hai.
Thudng thi bénh nay rat kho chiu, nhung céc
triéu chiing ctia bénh nay d6i véi da s ngudi
ta s& d& hon sau tir 7 dén 10 ngay.

Bénh cim thudng bat dau rat

dot ngot véi:

* con sOt (tr 102 dd - 104 do) kéo

dai 3 - 4 ngay

* nhifc dau

* dau nhtic bip thit trim trong

* y€&u toan than/bai hodi cling cuc

Phai 1am gi néu ban bi cam:

* Nghi ngoi trén giudng

* Ubng that nhieu nudc

* Dung céc loai thudc gidm dau khong
c6 chat aspirin nhu acetaminophen
(thi dy, Tylenol(r)) hay ibuprofen
(thi dy, Advil(r), Motrin(r), v.v...).
Khong bao gid dugc cho tré em hodc
thi€u nién bj cdc triéu ching cla
bénh cim dung aspirin vi chiing c6
thé phat trién thanh mot cin bénh
nghiém trong goi la hoi chiing Reye

* Hay & nha va tranh cdc hoat dong
cong cong cho t6i khi hét cdc triéu
chiing nay (thuong la tir 5-7 ngay)

* Hay ban v6i ngudi chdm séc stc
khde cho ban néu mudn diing thudc
theo toa vi chiing c6 thé ¢6 céc phan

ting phu nghiém trong noi mot s& ngudi

* Trong cdc trudng hgp nguy kich,
hiy d&n v6i ngudi chim séc siic
khoe clia ban hoidc ban cip ctiu
cang s6m cang tot

Luu y: Néu ban c6 nhiéu co nguy bi cic
bi&n chitng ctia bénh ctim thi ban nén héi y
ki&€n ngudi chim soc stic khde cho minh khi
ban bit dau c6 céc triéu chimg clia bénh
ctim. Béc si clia ban c6 thé dé nghi mot vai
loai thudc chdng siéu vi dé tri bénh cim.

Khi nao thi ban nén di gap mot
ngudi chim séc siic khoe?

Ban nén dé&n gip mot ngudi chim séc siic
khoe hay d&n mot phong cap citu ngay néu
ban c6 bt cit céc triéu chiing nao duéi day:

* C4c triéu chiing ctia bénh cim trd ning
hay khong hét sau tir 7-10 ngay

ThG nhanh, kho khin hodc dau dén

Da c6 mau xanh tai

Ho ra chit nhay mau vang

Bi bénh lai c6 con sot va/hoidc ho ning
hon sau khi dd hon.

* Khong uéng di nudc

* ¥ X ¥

Cha me cian dem con dén bac si kham

doi v6i cac Au nhi va tré em nao:

* C4c em cdm thay kh6 chiu dén ndi
khong mudn ai bong im

* Khong thitc gidc; khong tuong tdc véi
cac em khéc

Muén biét thém chi tiét vé bénh ciim hiy dén, http://www.cdc.gov/flu hoiic http://www.mass.gov/dph hay goi cho
Chuong Trinh Chiing Ngita Massachusetts (Mass Immunization Program) tai s6 617-983-6800 hay 888-658-2850
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